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		Ein gesundes Zahnfleisch ist nicht nur ästhetisch ansprechend, sondern spielt auch eine entscheidende Rolle für die allgemeine Mundgesundheit. Doch wie beeinflusst unsere Ernährung das Zahnfleisch und welche Maßnahmen können wir ergreifen, um es optimal zu pflegen? Diese Fragen werfen einen detaillierten Blick auf die Verbindung zwischen unserer Ernährung und der Gesundheit unseres Zahnfleisches.  Warum ist gesundes Zahnfleisch so wichtig? Stellen Sie sich vor: Ein strahlendes Lächeln ohne gesundes Zahnfleisch – nahezu undenkbar! Doch die Bedeutung gesunden Zahnfleisches geht weit über die Ästhetik hinaus. Es bildet eine Schutzbarriere für unsere Zähne,…
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		Kieferorthopädische Behandlungen sind längst nicht mehr nur Kindern und Jugendlichen vorbehalten. Immer mehr Erwachsene erkennen die Vorteile einer kieferorthopädischen Korrektur und entscheiden sich für eine Behandlung, um ihr Lächeln zu verbessern und mögliche gesundheitliche Probleme zu lösen. Infos dazu findet man zum Beispiel auf www.kfo-iserlohn.de.Eine gesunde und ästhetische Mundgesundheit ist wichtig, unabhängig vom Alter. Hier sind einige wichtige Aspekte der Kieferorthopädie für Erwachsene. Ästhetische Verbesserungen Viele Erwachsene entscheiden sich für eine kieferorthopädische Behandlung, um ästhetische Probleme zu lösen. Dazu gehören schiefstehende Zähne, Lücken im Gebiss oder Fehlstellungen des Kiefers. Ein…
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		Leistungssteigerung durch Kanna Microdosing und HHC-Spray: Eine Reise zur inneren Stärke und Klarheit
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		Hallo und herzlich willkommen! Ich danke Dir dafür, dass Du Dich mit mir auf eine Entdeckungsreise zum Thema Leistungssteigerung begibst. In diesem Zusammenhang werden wir uns insbesondere mit den Themen Kanna Microdosing und Hexahydrocannabinol (HHC-Spray) befassen. Bevor wir jedoch tiefer in diese Themen eintauchen, möchte ich Dich an die weisen Worte von Mahatma Gandhi erinnern: “Stärke wächst nicht aus körperlicher Fähigkeit, sondern aus unbeugsamer Entschlossenheit”. Lass uns diese Motivation deshalb nutzen, um uns auf den Weg zur inneren Stärke und Klarheit zu machen. Was ist Leistungssteigerung? Leistungssteigerung ist ein Begriff,…
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		Wenn du gerade in eine Reihe von Nahrungsergänzungsmitteln investiert hast, ist es gut zu wissen, wie lange du sie einnehmen musst, bevor du einen Unterschied in deiner Stimmung, deinem Immunsystem oder deiner Darmgesundheit bemerkst.  Das sind die Anzeichen dafür, dass sie wirken. Eine Freundin von mir hat vor kurzem mit der Einnahme von B-Vitaminen begonnen. Nachdem sie sich monatelang schlecht gefühlt hatte, griff sie zu einem B-Komplex-Präparat, um ihre Stimmung und Energie zu steigern (Vitamin B6 und B12 sind dafür bekannt, dass sie die Energie steigern, indem sie rote Blutkörperchen…
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		Vaping oder Rauchen: Was ist besser ?
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		Wenn du versuchst, dir das Rauchen abzugewöhnen, hast du vielleicht überlegt, mit dem Dampfen oder mit E-Zigaretten anzufangen, um dir den Übergang von den Tabakzigaretten zu erleichtern. Vor mehr als einem Jahrzehnt wurde das Dampfen als “gesündere” Alternative zu herkömmlichen Tabakprodukten sehr populär, aber die aktuelle Forschung wirft ein düsteres Licht auf diesen rauchigen Dunst. Hier erläutere ich dir die vier Hauptrisiken, die mit dem Dampfen verbunden sind, und warum du es vermeiden solltest. Risiko eins: E-Zigaretten machen es nicht leichter, mit dem Rauchen aufzuhören Vielleicht hast du schon bemerkt,…

	

	
		Gesundheit	

	
		Die Rolle von Dopamin und dem Belohnungskreislauf des Gehirns bei Gemütskrankheiten
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		Welche Rolle spielen Dopamin und die Belohnungsschaltkreise des Gehirns bei Stimmungsstörungen? Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Sucht mit Störungen im Belohnungssystem im Gehirn und in der Verarbeitung von Gehirnchemikalien zusammenhängt. Es stellt sich heraus, dass Stimmungsstörungen auch eine chemische Reaktion des Gehirns sind, die auf Störungen im Belohnungszentrum des Gehirns zurückzuführen ist. Wie das Gehirn auf Stimuli reagiert Unter normalen Umständen sendet das Belohnungssystem des Gehirns Botschaften, die uns dabei helfen, uns auf natürliche, positive emotionale Reize zu konzentrieren und Belohnungen zu wählen, die unser Überleben sichern – nahrhafte Nahrung…
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		Das vapen – Wie schädlich ist es und kann es bei der Rauchentwöhnung helfen?  Vaping oder E-Zigaretten sind elektrische Geräte, die eine Lösung (oder E-Liquid) erhitzen, die einen Dampf erzeugt, den der/die Benutzer/in inhaliert. E-Liquids enthalten in der Regel Nikotin, Propylenglykol und/oder Glycerin sowie Aromen, um ein Aerosol zu erzeugen, das eingeatmet wird. Vapes gibt es in verschiedenen Ausführungen, von Geräten, die wie herkömmliche Zigaretten aussehen, über nachfüllbare Tank-Systeme (zweite Generation) bis hin zu hochmodernen Geräten mit größeren Akkus, bei denen die Leistung an den individuellen Dampfbedarf angepasst werden kann…
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		Es hat einfach etwas Besonderes, mit seinen Freunden um ein Feuer zu sitzen. Stellen Sie sich vor, dass ein Stück Fleisch, das Sie zuvor im Supermarkt gekauft haben, auf dem Feuer, das Sie gerade selbst gemacht haben, perfekt gegrillt wird, und Sie schauen nach oben und sehen, wie sich die Farbe des Nachthimmels von Honiggelb zu einer dunkleren Mischung aus Violett, Blau und sogar Grüntönen verändert. Diesen Moment werden Sie so schnell nicht vergessen. Grillen auf dem Campingplatz oder auf einem einfachen Platz muss nicht kompliziert oder unerreichbar für die…
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		Das sollten Sie beim Kauf einer Rudermaschine beachten

				
			Oktober 5, 2021Oktober 5, 2021 Gerald		
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		Der Kauf eines Rudergeräts könnte eine der besten Entscheidungen sein, die Sie treffen – oder eine komplette Geldverschwendung. Bevor Sie den Kauf eines Rudergeräts in Erwägung ziehen, sind Sie sich sicher, dass Sie es auch benutzen werden? Um fit und in Form zu kommen, müssen Sie das Gerät mindestens viermal pro Woche benutzen; wenn Sie also keinen Spaß an der Bewegung eines Rudergeräts haben, werden Sie es auch nicht benutzen. Wenn Sie ein Rudergerät in einem Fitnessstudio benutzt haben und es Ihnen gefällt, dann ist es wahrscheinlich ein guter Kauf.…
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		Laufen, Walken und Schwimmen sind hervorragende Sportarten, aber wenn Sie Ihr Herz-Kreislauf-Training verändern möchten, warum versuchen Sie es nicht mit Radfahren? Radfahren im Freien oder in der Halle ist eine großartige Möglichkeit, Ihr Herz in Schwung zu bringen und gleichzeitig Ihre Gelenke zu schonen. Glücklicherweise müssen Sie kein Tour-de-France-Teilnehmer sein, um die gesundheitlichen Vorteile des Radfahrens zu genießen. Und wenn Sie sich für eine Radtour im Freien entscheiden, können Sie neue Gegenden erkunden, denn Sie können mehr Strecke zurücklegen, als Sie es zu Fuß könnten. Schon 10 Minuten Radfahren pro…

	

	
		Fitness	

	
		Beitragsnavigation

		Ältere Beiträge


			
	

    
        
			Über mich
[image: ]Mein Name ist Gerald Sprenger und ich besitze einen
Master of Arts in Medical Controlling and Management.

Ich schreibe seit 2011 regelmäßig Beiträge zu den Themenbereichen Gesundheit, Sport, Medizin       
				Neueste Beiträge
			
					Der Zusammenhang zwischen Ernährung und Zahnfleischgesundheit
									
	
					Eine Chance für ein gesundes Lächeln
									
	
					Leistungssteigerung durch Kanna Microdosing und HHC-Spray: Eine Reise zur inneren Stärke und Klarheit
									
	
					Wie lange dauert es, bis Nahrungsergänzungsmittel wirken?
									
	
					Vaping oder Rauchen: Was ist besser ?
									


		Kategorien
			Ernährung

	Featured

	Fitness

	Gesundheit

	Leistungssteigerung

	Uncategorized



			        

    

        

        

            

        
            
                
                                            Gerald Sprenger © 2019

                                        
                    Proudly powered by WordPress
                     | 
                    Theme: AcmeBlog by Acme Themes                    

                

            

        
            

    Wir verwenden Cookies auf unserer Website, um Ihnen die bestmögliche Erfahrung zu bieten, indem wir uns an Ihre Präferenzen und wiederholten Besuche erinnern. Wenn Sie auf "Akzeptieren" klicken, erklären Sie sich mit der Verwendung aller Cookies einverstanden. .

EinstellungenAkzeptieren


Manage consent

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								immer aktiv
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
															
									
									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
															
									
									Others
								

													

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SPEICHERN & AKZEPTIEREN
													

						
					

				

			

		

	

  














